
  

 

 

 

 

 

 

Slow Travel = voyager en respectant le climat: Le choix du moyen de transport 
pour les voyages de vacances est le plus grand levier pour améliorer ton bilan 
climatique personnel.  

L'aurais-tu pensé ? 
 1 voyage en avion à Londres, Berlin ou Barcelone est pour le climat comme si  

- pendant 1 an tu mangeais beaucoup de viande au lieu de peu,  
- pendant 3 ans tu chauffais ton appartement à 22 degrés au lieu de 20  
  (chauffage au mazout),  
- pendant 12 ans tu jetais chaque jour une bouteille en PET au lieu de la  
  recycler. 

 1 voyage en avion à New York est pour le climat comme si 
  pendant 1 an tu faisais la navette en voiture au lieu de prendre les transports  
  publics (30-40 km par jour). 

 1 voyage en avion à Bali ou en Argentine est pour le climat comme si  
  pendant 5 ans tu conduisais une voiture à essence au lieu d'une voiture  
  électrique (12'000 km/an).   
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L'avion est-il vraiment plus rapide ? 
De nombreuses villes attrayantes sont accessibles depuis la frontière suisse  
le même jour et avec un changement au maximum . Et tu peux t'épargner les 
temps d'attente pour l'enregistrement, le contrôle de sécurité, l'embarquement,  
la récupération des bagages ainsi que le transfert de l'aéroport au centre-ville.  

 

Ta destination n'est pas accessible en une journée ou par le seul train ? 

Pourquoi ne pas prévoir une escale ou combiner train et ferry, par ex.  
- en route pour l'Écosse, faire une halte à Londres  ? 
- en route vers la Scandinavie, respirer l'air du port à Hambourg ? 
- en route pour la Corse, la Sardaigne ou la Sicile, découvrir Gênes ? 
- en route pour Majorque, flâner dans la vieille ville de Barcelone ? 
- en route pour l'Irlande, découvrir le granit rose de Bretagne ? 

Les liaisons par ferry sont très faciles à trouver, par exemple sur le site 
https://fr.directferries.ch/. Un voyage en train de nuit est également une 
expérience à vivre – il y en a plus que tu ne le penses (voir https://back-on-
track.eu/night-train-map/ ang. ou https://back-on-track.eu/de/nachtzugkarte/ all.). 
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L'avion est-il vraiment moins cher ? 
L'offre de vols à bas prix (ou de places bon marché par vol) n'a cessé de diminuer 
ces dernières années. De plus, on paie bientôt un supplément pour chaque détail, 
par exemple pour les snacks, les boissons, les repas, les bagages, le choix des sièges 
ainsi que des frais cachés qui ne sont visibles qu'à la fin de la réservation. A cela 
s'ajoutent les frais de transfert de et vers l'aéroport. 

Les agences spécialisées dans les voyages en train comme www.simpletrain.ch/fr/ 
connaissent parfaitement le réseau ferroviaire européen. Elles fournissent les 
meilleures correspondances en tenant compte des billets dégriffés proposés dans la 
plupart des pays. Il vaut la peine de réserver tôt ! 

C'est le moyen de transport qui fait la différence ! 

 
* Offres réelles d'agences de voyages suisses ; Unité : kg d'équivalents CO2. 

Pour un climat stable, la Terre peut supporter environ 600 kg de CO2 par personne 
et par an. Les voyages lointains dépassent souvent ce budget de plusieurs fois. La 
compensation de CO2 (ou une « contribution climatique ») n'est pas une solution : 
elle ne tient fréquemment pas ses promesses et n'aide pas à réduire les émissions à 
un niveau respectueux du climat.  

Une règle d'or simple : ne prendre l'avion que si l'on peut passer au moins une 
semaine par heure de vol sur le lieu ou dans la région de destination - ainsi, les 
voyages lointains deviennent automatiquement une expérience rare et donc 
particulière. 
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Antarktis-Kreuzfahrt (Flug+Schiff)

Nationalparks Südafrika (Flug+Mietauto)

Naturwunder Costa Rica (Flug+Mietauto)

Weihnachtsshopping New York (Flug)

Bade-/Tauchferien am Roten Meer (Flug)

Wandern Marokko (Flug+Bus)

Wandern Marokko (Zug, Fähre, Bus)

Städtetrip London (Flug)

Städtetrip London (Zug)

Bade-/Tauchferien Sardinien (Flug)

Bade-/Tauchferien Sardinien (Zug+Fähre)

Wandern Provence (Zug+Mietauto)

Impact climatique des voyages de vacances*
Randonnée en Provence (train + voiture de location) 

Vacances baignade/plongée en Sardaigne (train + ferry) 

Vacances baignade/plongée en Sardaigne (vol) 

City trip Londres (train) 

City trip Londres (vol) 

Randonnée au Maroc (train, ferry, bus) 

Randonnée Maroc (vol + bus) 

Vacances baignade/plongée en mer Rouge (vol) 

Shopping de Noël New York (vol) 

Circuit du Costa Rica (vol + voiture 4x4) 

Safari en Afrique du Sud (vol + voiture) 

Croisière en Antarctique (vol + navire) 



« Ce qu'une personne moyenne sur cette terre produit en CO2 par an, 
nous, les Suisses, le produisons uniquement pendant nos vacances. » 

(Echo der Zeit [RTS], 10.12.2024) 

 
D'ailleurs... les agences de voyage ont elles aussi une responsabilité vis-à-vis de 
l'environnement et du climat. Les premières agences de voyage ont reconnu les 
signes du temps et 
- développent des offres respectueuses du climat, par exemple des voyages en 

train, en bus et en ferry, 
- t'aident à planifier et à réserver un voyage en Europe sans vol, 
- renoncent sciemment à des offres particulièrement néfastes pour le climat, 

comme les voyages en ville en avion ou les croisières. 

Les Grands-parents pour le climat ont passé au crible plus d'une douzaine de 
fournisseurs. Nous recommandons : 
 pour les voyages en ville : www.railtour.ch/fr   
 pour des vacances de randonnée : www.imbach.ch  
 pour des vacances actives dans les Alpes et au Maroc : www.weitwandern.ch  
 pour les voyages en train (y compris les ferries) : www.simpletrain.ch/fr    

 

Tu prends encore l'avion ou tu voyages déjà ? 
Des informations détaillées sur le thème du « Slow Travelling » sont disponibles 
sur www.klimagrosseltern.ch/tourismus (en allemand uniquement). 
 Évaluation des voyagistes 
 Inspiration et aides à la planification pour des voyages respectueux du climat  
 Conseils pour la recherche de liaisons (horaires) et la réservation de billets  
 Conseils pour la recherche d'hébergement 
 Témoignages sur des voyages attrayants sans grande empreinte écologique 
 
 

Par souci pour nos générations futures, les Grands-parents pour le climat 
s'engagent pour la protection du climat et de nos ressources vitales. 

Devenir membre ? Tu es le/la bienvenu(e) chez nous, avec ou sans petits-enfants ! 

                            
                           Nous rejoindre: https://www.gpclimat.ch/adherer/  
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